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Инструкция по уходу за ортокератологическими линзами 

Для ухода за ортокератологическими линзами (далее ОК-линзами) всегда используйте раствор, подходящий для жестких контактных линз. Мы рекомендуем использовать растворы AO-SEPT Plus. 
Обращаем Ваше внимание, что растворы AO-SEPT Plus и Sauflon One Step – пероксидные и требуют тщательного соблюдения инструкции по применению. 
Увлажняющие капли Avisor-360, Стиллавит, Опти-фри-300, Maxsima-300 содержат натуральную слезу, хорошо увлажняют линзу, снимают раздражение глазного яблока.
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
1. При ношении ОК - линз необходимый эффект достигается  постепенно: от нескольких дней до четырех недель - сроки индивидуальны.  В эти дни возможно: нечеткое зрение, двоение, ухудшение зрения в сумерках и др. В первые дни возможно небольшое покраснение глаз после сна и незначительное отделяемое. 
2. Иногда в начальный период ребенку могут потребоваться слабые очки.
3. Если ребенок перестал пользоваться ОК - линзами,  возврат к близорукости будет постепенным. 
4. Нельзя ронять линзы на твердые поверхности и касаться их ногтями, это приводит к появлению царапин, трещин и сколов края. Такие линзы требуют замены на новые. 
5. Нельзя носить ОК-линзы во время заболеваний, сопровождающихся высокой температурой: ОРЗ, ангина и др., так как в это время снижается общий и местный иммунитет и значительно увеличивается риск осложнений.
6. Если при надевании линз ребенок жалуется на: заметный дискомфорт, избыточное слезотечение, боль, зуд, то немедленно снимите ОК – линзы, тщательно их промойте Реню МультиПлюс (Renu Multiplus) раствор для линз универсальный и установите повторно. 
7. При повторении вышеперечисленных жалоб необходимо немедленно обратиться к врачу! Если по каким-то причинам Вы не можете связаться с врачом, необходимо   начать лечение: Ципромед в течение суток по 1 капле в больной глаз (или глаза) через каждый час. + Систейн по 1 капле до 6 раз в день. 
8. Срок службы съемника – 12 месяцев. 
9.  Любые частички формующей поверхности (внутренняя поверхность линзы) могут снижать производимый эффект  (это касается любых жестких ГПЛ), поэтому линзы необходимо очищать в лабораторных условиях каждые три месяца, чтобы формующее ложе было максимально эффективным.
Растворы для жестких контактных линз
1. AO-SEPT Plus – пероксидный раствор.  Система ухода за контактными линзами AOSEPT PLUS - для очистки, дезинфекции, нейтрализации, удаления протеинов и хранения всех типов контактных линз, включая силикон-гидрогелевые линзы. Система AOSEPT PLUS состоит из очищающего и дезинфицирующего раствора и контейнера с линзодержателем и нейтрализующим катализатором AODISC. Раствор и контейнер должны всегда использоваться вместе из одной коробки.
Время нахождения линз в растворе не менее 8 часов !!!

2. Boston Simplus - предназначен для жестких контактных линз. Основные характеристики и преимущества:
· Удобный флакон все в одном с очищающей и кондиционирующей системой. 
· Не требует дополнительной еженедельной протеиновой очистки линз.
· Для жестких газопроницаемых контактных линз.
· Не использовать с мягкими контактными линзами!
3. Boston Advance Cleaner - усовершенствованный очиститель (шампунь). Ежедневный очиститель для удаления сильно прилипших отложений, липидов, протеинов с поверхности жестких газопроницаемых линз.
4. Sauflon One Step - пероксидный раствор.  Раствор для контактных линз One Step Peroxide - одноэтапная пероксидная система для очистки контактных линз любого типа: подходит и для мягких, и для жестких контактных линз. 
Время нахождения линз в растворе не менее 8 часов!!!
5. Раствор   Cliwell. Многофункциональный раствор, подходящий для всех видов контактных линз.
6.  Раствор Universale Plus Multiaction. Универсальный раствор для очистки, промывания, дезинфекции, хранения, увлажнения контактных линз всех типов. Производитель - Schalcon (Италия).
7. Реню МультиПлюс (Renu Multiplus) раствор для линз универсальный. Универсальный многоцелевой раствор ReNu Multiplus прекрасно дезинфицирует, очищает, смазывает линзы. Производитель – Бауш  энд Ломб (США).
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