ИНСТРУКЦИЯ

по уходу за ортокератологическими линзами (ОК - ЛИНЗЫ)
Уважаемые родители, пожалуйста, внимательно прочитайте эту инструкцию. Ее создание продиктовано заботой о здоровье вашего ребенка и практической необходимостью. ОК-линзы предназначены только для ночного использования и временной коррекции близорукости.

После подбора ОК - ЛИНЗ будут проводиться периодические осмотры. При всех визитах к врачу ОК - ЛИНЗЫ приносите с собой в контейнере.
соблюдение гигиены рук  

Прежде чем дотрагиваться до линз, тщательно вымойте руки с мылом, хорошо сполосните и вытрите их бумажными полотенцами.

Установка 
Все манипуляции с ОК - ЛИНЗАМИ следует проводить сидя за столом перед зеркалом. Начинайте всегда с правой линзы (чтобы не перепутать линзы).

Возьмите ОК - ЛИНЗУ из контейнера с раствором и положите на подушечку указательного пальца правой руки, осмотрите ее.

Оттяните верхнее веко ребенка указательным пальцем, а нижнее веко большим пальцем левой руки. Хорошо удерживайте веки. Ребенок должен смотреть прямо перед собой,  поднесите линзу к глазу. Нет необходимости сильно прижимать линзу к глазу, т.к. влажная линза сама прилипнет к глазу при соприкосновении. Повторите то же самое с левой линзой. 
Вылейте раствор из контейнера, сполосните его водой из-под крана и оставьте сушиться открытым  на ночь.

Центрирование
Неправильно надетая линза может сместиться с роговицы. Это сопровождается слезотечением и плохим зрением. Для центрирования линзы попросите ребенка посмотреть на вас, открыв глаза как можно шире, чтобы вы видели линзу. Когда Вы увидели линзу, попросите ребенка закрыть глаз и посмотреть в направлении, противоположном найденной линзе. Через закрытое веко указательным и средним пальцами аккуратно перемещайте линзу к центру, при этом попросите ребенка медленно поворачивать глаза навстречу. Не используйте ногти, чтобы снять или центрировать линзу. Для контроля правильного положения линзы попросите ребенка попеременно закрывать глаза и смотреть вдаль. 

Снятие
После сна обязательно закапайте увлажняющие капли в каждый глаз и убедитесь в подвижности ОК - ЛИНЗЫ. Если ОК - ЛИНЗЫ «залипла», еще раз закапайте увлажняющие капли, поморгайте и легко помассируйте ее через веко. И только после этого приступайте к снятию  Ваших линз с помощью съемника. Большим пальцем левой руки оттяните нижнее веко, а указательным пальцем – верхнее. Возьмите съемник между указательным и большим пальцами правой руки и поднесите перпендикулярно к поверхности глаза. Легко прижмите его к линзе. Аккуратно потяните съемник «движением от себя». Линза должна сниматься легко!

Уход
Перед снятием ОК - ЛИНЗЫ необходимо заполнить ячейки контейнера свежим раствором. На снятую линзу капните раствор  и несколько раз потрите подушечкой пальца. Старайтесь равномерно обработать всю поверхность линзы, особенно внутреннюю сторону. Во время манипуляций не прилагайте к ОК - ЛИНЗЫ избыточных усилий, она может расколоться. После обработки «моющим» шампунем (1 раз в неделю) линзы необходимо промыть  кипяченой водой
Для ухода за ОК-линзами всегда используйте раствор, подходящий  для жестких контактных линз. Мы рекомендуем раствор и шампунь Delta производства компании Sauflon. 

Также вы можете использовать растворы  AO-SEPT Plus,  Boston Simplus и шампунь Boston Advance Cleaner, Sauflon One Step, Cliwell, Synergy, Universale Plus Multiaction . 

Обращаем Ваше внимание, что растворы AO-SEPT Plus и  Sauflon One Step – пероксидные и требуют тщательного соблюдения инструкции по применению. 
Увлажняющие капли  Avisor-360,Опти-фри-300,Maxsima-300 содержат  натуральную слезу, хорошо увлажняют линзу, снимают раздражение глазного яблока.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

1. При ношении ОК - ЛИНЗ необходимый эффект может достигаться за одну ночь,  иногда постепенно, в течение нескольких недель (сроки индивидуальны). В эти дни возможно: нечеткое зрение, двоение, ухудшение зрения в сумерках и др. В первые дни возможно небольшое покраснение глаз после сна и незначительное отделяемое. 
2. Иногда в  начальный период ребенку могут потребоваться слабые очки.

3. Если ребенок перестал пользоваться  ОК - ЛИНЗАМИ, то возврат близорукости будет постепенным. 
4. Нельзя ронять линзы на твердые поверхности и касаться их ногтями, это приводит к появлению царапин, трещин и сколов края. Такие линзы требуют замены на новые. 
5. Нельзя носить ОК-ЛИНЗЫ во время заболеваний, сопровождающихся высокой температурой: ОРЗ, ангина и др., так как в это время снижается общий и местный иммунитет и значительно увеличивается риск осложнений.

6. Если при надевании линз ребенок жалуется на: заметный дискомфорт, избыточное слезотечение, боль, зуд немедленно снимите ОК - ЛИНЗЫ и тщательно их промойте и установите повторно
7. Если вышеперечисленные жалобы регулярно повторяются необходимо немедленно обратиться к врачу! Если по каким-то причинам вы не можете связаться с врачом, необходимо   начать лечение: Ципромед  в течение  суток по 1 капле в больной глаз (или глаза) через каждый час. + Гипромелоза по 1 капле до 6 раз в день. 

8. Срок службы контейнера 3 месяца, съемника – 12 месяцев. Вовремя производите замену.

Растворы для жестких контактных линз

1. AO-SEPT Plus – пероксидный раствор.   Система ухода за контактными линзами AOSEPT PLUS - для очистки, дезинфекции, нейтрализации, удаления протеинов и хранения всех типов контактных линз, включая силикон-гидрогелевые линзы. Система AOSEPT PLUS состоит из очищающего и дезинфицирующего раствора и контейнера с линзодержателем и нейтрализующим катализатором AODISC. Раствор и контейнер должны всегда использоваться вместе из одной коробки.
Время нахождения линз в растворе не менее 8 часов !!!
2. Boston Simplus - предназначен для жестких контактных линз. Основные характеристики и преимущества:
· Удобный флакон все в одном с очищающей и кондиционирующей  системой. 

· Не требует дополнительной еженедельной протеиновой очистки линз.

· Для жестких газопроницаемых контактных линз.

· Не использовать с мягкими контактными линзами!

3. Boston Advance Cleaner - усовершенствованный очиститель (шампунь). Ежедневный очиститель для удаления сильно прилипших отложений, липидов, протеинов с поверхности жестких газопроницаемых линз, предназначен для очистки линз, создания ощущения большего комфорта у пациента и продления времени ношения линз. Объем 30 мл.  Срок хранения с момента вскрытия флакона 90 дней.
4. Sauflon One Step  - пероксидный раствор.  Раствор для контактных линз One Step Peroxide - одноэтапная пероксидная система для очистки контактных линз любого типа: подходит и для мягких, и для жестких контактных линз. 
Время нахождения линз в растворе не менее 8 часов!!!

5. Раствор   Cliwell . Многофункциональный раствор, подходящий для всех видов контактных линз, служит для очистки, увлажнения, промывки, дезинфекции, удаления протеиновых отложений и хранения линз.
 6. Раствор Synergy . Раствор предназначен для очистки, увлажнения, дезинфекции и хранения контактных линз всех типов. Рекомендуется для ухода за силикон-гидрогелевыми линзами. Подходит для чувствительных глаз. Гипоаллергенный. Без консервантов.
7.  Раствор Universale Plus Multiaction  . Универсальный раствор для очистки, промывания, дезинфекции, хранения, увлажнения контактных линз всех типов. Производитель - Schalcon (Италия).

Капли  для увлажнения

 Avisor-360,Опти-фри-300,Maxsima-300,капли идут с натуральной слезой, хорошо увлажняют линзу, снимают раздражение глазного яблока.

 Контейнер желательно заменять  раз в 3 месяца.

При всех манипуляциях с линзами будьте осторожны, чтобы не потерять их или перепутать. 
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